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u sommet d’une colline se niche un petit coin de paradis...
Le Spa Ma bulle bien-étre.

Nestled on the top of a hill, there is a little corner of paradise...
The Spa “Ma bulle bien- étre”. A unique experience combining originality and quality.
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Acceés privatisé - Un espace de calme et de nature rien que pour vous !

Nos équipements

Spa (chauffé entre 34 et 36°C selon saison)
Sauna bulle panoramique (65 a 75°C)
Tisanerie équipée d’'un poéle a bois
Solarium pour flaner au soleil (100 m?)
Salle de fitness

10 % de réduction en semaine, hors Juillet/Ao(t

SPA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers. pers.
Accés 1h00 32¢ 55¢ 80¢ 105¢ 129¢ 154¢ 179¢ 203¢ 229¢ 255¢
Acces 1h30 Sbs 63¢ 91¢ 121¢ 151¢ 180¢ 210¢ 238¢ 275¢ 295¢
Acces 2h00 41¢ 75¢ 110¢ 145¢ 180¢ 215¢ 250¢ 286¢ 315¢ 356¢
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Californien - corps €ntier = fULL DOAY ... sssssssssssssssassssnssanes 60 min - 83¢
Idéal pour une premiere expérience de massage.
Massage doux et lent pour une sensation d’apaisement et de détente totale.

INAIiEN - COrPS @NLIEE = FULL DOAY ...ttt tees et s s sssesssns s s s ssnesnesans 60 min - 83°¢
Tonique et énergisant, ce massage indien favorise le lacher prise
et vous permet un regain d’énergie. Parfait pour se revitaliser.

Polynésien - corps @ntier = FULL DOAY ........coereeeseeeeesseseeessesessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssansessssansns 60 min - 83°¢
Au rythme des vagues, ce massage polynésien,
aux manoeuvres fermes et enveloppantes, favorise la détente et la relaxation.

SUEAOIS = COrPS ENEEE = FULL BOY ..ot seeeeeeeeeeseeeseses e see e ses e sesesssses e sses e ses e senens 60 min - 83¢
Massage puissant qui permet de relacher les tensions musculaires, décontracter en profondeur
et éliminer les toxines stockées dans les muscles. Parfait en préparation ou aprés un effort physique.

LLa durée de la séance comprend le temps d'installation - Session times includes preparation
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Tous nos massages sont possibles en solo et duo - All our massages are possible solo or duo
5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Aolt. 5% discount on weekdays, excluding July and August

Réflexologie Plantaire - PIEdS = FEEL ... eeceeeeseeeseesssseeesesssssssessessssssssss st sssasasssssssansssssssssann 60 min - 83¢
Par la stimulation de points précis sur le pied, cette technique manuelle a la capacité d’agir
sur lensemble de Uorganisme. Elle procure une détente profonde et aide a soulager certains maux.

By stimulating some accurate points on the foot, this technique has an effect on all the organism.
It provides a deep relaxation and helps relieving some pains.

JAPONAIS - VISAGE = FACE ettt s s bbb s st bbb e e e 60 min - 83¢
Ce massage du visage japonais est aussi connu sous le nom de Kobido.

A la gestuelle fine et tonique, il invite a la sérénité pour révéler votre beauté authentique.

Effet anti-age garanti!

This japanese facial massage, is also known as Kobido, using delicate and toning strokes promotes serenity

and provides a genuine smoothing effect. Anti-ageing effect guaranteed !

Ardéchois - corps entier = fULl BOAY  .......eeeeeeeeeeeeeseeseeesesssssessssesssessssssssssssssesssssssssssasesssssassssssasanees 60 min - 85¢
Massage signature du Domaine réalisé a laide de pochons de lavande confectionnés a la main

a partir de nos récoltes. Chauffés dans une huile de pépins de raisin, ils diffusent leur aréme

et chaleur pour procurer une profonde détente.

The Domaine’s signature massage, performed using handmade lavender sachets made from our own harvest.

Warmed in grape seed oil, they release their aroma and warmth to induce deep relaxation.

LLa durée de la séance comprend le temps d'installation - Session times includes preparation
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(7 la carte breatmentts

Tous nos massages sont possibles en solo et duo - All our massages are possible solo or duo
5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Aolt. 5% discount on weekdays, excluding July and August

IT U T 5 4 L=Y= U OO 30 min - 47¢
Séance personnalisée : choix de Uhuile, partie du corps, rythme et puissance. 45 min - 68¢
Mix de différentes techniques relaxantes et tonifiantes en fonction de vos besoins du moment. 60 min - 89°¢
Personalized session : choice of the oil, body part, rhythm and strength. 90 min - 120¢
Mix with relaxing and bracing techniques depending on your needs. 120 min - 155*
D Lo T o Y- T T 45 min - 62¢

Massage décontractant du dos, doux et ferme a la fois.
Relaxing back massage, both gentle and firm.

Epaules - shoulders ou ViSage - face oU JAMDES - lEGS  wovvvreroeeereeseeeseesseesseessmeesesesesesseee 30 min - 47¢

Femme Enceinte - corps @ni@r = fULL DOAY ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeseeesessessesseesssassesesesesen 60 min - 83¢

Adapté aux besoins spécifiques de la grossesse, ce massage aux manoceuvres douces
et réconfortantes soulage les inconforts liés aux changements de corps.

Adapted to the specific needs of pregnancy, this massage, with its gentle and soothing
techniques, relieves the discomforts associated with physical changes.

LLa durée de la séance comprend le temps d'installation - Session times includes preparation




wicial Enfants

()mezf/n? e tids (de 5 a 17 ans)
5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Aolt. 5% discount on weekdays, excluding July and August

MaSSAGE ENFANT (06 52 12an5)  covveveeeereereeseeceer sttt ss s ssss s s s s s s s s sases s ss s ssanens 30 min - 50¢
Massage doux et relaxant du dos et des jambes spécialement concu pour les p'tits loups.
A gentle and relaxing back and legs massage, specially designed for your little darlings !

MQASSAGE AU (06 133 17305)  covereeereeeeerceeeee et eee e eeseseees e s ese s ne s bbb e et s s e e sne s 45 min - 62°¢

Le Massage Ado est idéal pour accompagner les jeunes dans cette période de transformation
physique et émotionnelle.

Teen Massage is ideal for supporting young people during this period of physical and emotional transformation.

Tandem Parent / Enfant ou ENfant @n dUO ......cceeeeeeeeeseseesesenessssesssssssesssssssesssssnes 30 min - 88°¢
Partagez un moment de complicité avec votre enfant, original et mémorable. Soin pour 2 personnes.
Share an original and memorable moment of togetherness with your child. Two-person treatment.

DOIGLS A@ FEE  .......eeeeter ettt sttt R s R AR A e AR SRR R AR 30 min - 28¢

Pour faire comme maman ! Manucure adaptée aux enfants. Limage et touche de vernis
Just like mommy! A real manicure specially adapted for children.
Nail filing, hand scrub and massage followed by nail polish application.

La durée de la séance comprend le temps d’installation - Session times includes preparation
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Sel Rituals
5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Ao(t. 5% discount on weekdays, excluding July and August

Escale Essentielle
Spa (1h) + Massage sur-mesure (1h)

Spa (1h) + Personalized massage (1h)

ESCALE PUFELE ...ttt ssssessssss s ss s sss s s s s s s s s s R Rt A s s AR et e st e
Spa (1h) + Gommage (30 min) + Massage du dos (45 min)
Spa (1h) + Body scrub (30 min) + back massage (45 min)

Escale Sublime
Spa (1h) + Gommage (30 min) + Massage du dos (45 min) + Jambes (30 min) + Visage (30 min)
Spa (1h) + Body scrub (30 min) + Back massage (45 min) + Legs (30 min) + Face (30 min)

Escale Gourmande - (Automne/Hiver)
Spa (1h30) + Massage sur mesure (1h) + Brunch au Spa

Spa (1h30) + Personalized massage (1h) + Lunch at the Spa

ESCale JOUrNEE Parfaite = (PrHNTEMPS/ELE) ..oorrceeeeeessseceeesesssssssmseessesssssssssesesessssssssssssessssssssssessssssssssessseeen
Spa (1h) + Massage sur mesure (1h) + Déjeuner au restaurant (formule unique) + Acces piscine
Spa (1h) + Personalized massage (1h) + Lunch at the restaurant (fixed menu) + Pool access

La durée de la séance comprend le temps d’installation - Session times includes preparation

Escales en EDue
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5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Aolt. 5% discount on weekdays, excluding July and August

Escale Duo Essentielle
Spa (1h) + Massages sur-mesure (1h/pers.)
Spa (1h) + Personalized massages (1h/pers.)

Escale Duo Délice
Spa (1h30) + Bouteille de champagne + Massages Polynésien (1h/pers.)
Spa (1h30) + Champagne + Polynesian massages (1h/pers.)

Escale DUO GOUrMANAE (AULOMNE/HIVE) ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseesssessssesessesassessssssssesassesssssssssssssssesssssssssssans 273¢
Spa (1h30) + Massages sur-mesure (1h/pers) + Brunch au Spa
Spa (1h30) + Personalized massages (1h/pers) + Lunch at the Spa

Escale DUO JOUINEE Parfaite (PrintEMPS/ELE) ... eeereesssmeeessessssssssessesssssssessssssssssssesssssssssssssesseesen 287¢
Spa (1h) + Massages sur-mesure (1h/pers) + Déjeuner au restaurant (formule unique) + Acces piscine
Spa (1h) + Personalized massages (1h/pers) + Lunch at the restaurant (fixed menu) + Pool access

Escale Duo Nuit Parfaite (Durant Uouverture du dOmM@iNe) .......eeoeeieeeeeseeseessessessessssssesssesssssssssnes 493¢
Spa (2h ) + Massages sur mesure (1h/pers) + Une nuit en chalet premium + Petit déjeuner

+ Diner au restaurant (formule unique) + Accés piscine

Spa (2h) + Personalized massages (1h/pers) + A night in a Premium chalet + Breakfast + Dinner at the restaurant (fixed menu) + Pool access

La durée de la séance comprend le temps d’installation - Session times includes preparation
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5 % de réduction en semaine, hors Juillet/Aolt. 5% discount on weekdays, excluding July and August

GOMMAQGE AU COIPS = BOAY SCIUD ...t ssssssssssass s s st ssassssansssas 30 min - 47¢
Idéal pour préparer la peau a une séance de massage. Exfoliation tonique pour une peau saine, lisse et douce.

Toning exfoliation for healthy, smooth and soft skin. Ideal as preparation for a massage session.

S0iN du VISAQE - FACIal trEAtMENT ...t sesassssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssasasssasesssasanees 60 min - 68°
Soin visage adapté a votre type de peau et a vos besoins. Comprend un massage du visage.

Adapted to your skin type and your needs. Facial massage included.

BeaUtE€ deS MAINS - HANA CAre ... ssssesssssssssssssessssssssssssesessssssessssssessssssessssanns 60 min - 39¢
Limage des ongles, travail des cuticules, pose de vernis.

Nail filing and cuticle tidying. Polish application to finish.

BEAULE dES PICAS - FEEL CAre ...t ssssesssssssssssssssssssassssssssesssssasessssssesssssasessssaans 60 min - 39¢
Limage des ongles, travail des cuticules, exfoliation des callosités, pose de vernis

Nail filing and cuticle tidying, with exfoliating. Polish application to finish.

Supplément vernis semi permanent Mains OU PIEAS ... eeeeceseeeeseeeeeseeeeesees e seeseseseeens 11¢
Extra for hands or feet semi-permanent nail polish.

Dépose semi permanent Mains OU PI€AS ... sssssseessesssssessssssasssessssssass 30 min - 11°¢

Shellac removal hands or feet.

La durée de la séance comprend le temps d’installation - Session times includes preparation
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Tous nos soins peuvent étre offerts
sous forme de cadeau.
L'achat est possible sur place ou en ligne
sur notre site internet.
La validité du bon est de 12 mois.

All our treatmentscan be offered
in the form of a voucher.
You can buy it on line us or directly
by coming at the domaine.
The voucher is valid for 12 months.

Le tarif appliqué
pour les bons cadeaux
est le plein tarif

che@ pelily plus
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L Cuite de fiddite

e fﬂé[ﬂféj card

Pour vous remercier de votre fidélité,
NouUS VOUsS pProposons
de bénéficier d’'une remise
sur votre futur soin
en cumulant des points.

To thank you, we offer you the possibility
to accumulate points and earn a discount
on your next treatment.

1€ = 1 point
250 point = 20 % de réduction
sur le prochain ticket

LMA

LABORATOIRE

& |

La Manufacture Ardéchoise. Des cosmétiques de qualité,
naturels etengagés, favorisant les circuits courts.
En vente sur place.

Our product range: La Manufacture Ardéchoise. Natural, ethically
produced cosmetics that prioritise quality and support local
supply chains. Available to buy in-store.
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Oauna

L’air chauffé entre 65° et 75° va enclencher chez vous
un effet vasodilatateur permettant d’activer la sudation
et ainsi vous permettre d'évacuer les toxines, détendre
vos muscles, gagner en amplitude respiratoire et relan-
cer la circulation sanguine.

Précautions Boire un grand verre deau avant
Uentrée dans le sauna. 15 min et 4 personnes maximum.
Merci d’utiliser vos serviettes pour vous asseoir sur le
banc. Ne convient pas aux enfants de moins de 12 ans
ni aux personnes souffrant de problemes cardio-vascu-
laires.

The air heated to 65°C and 75°C promotes a vasodila-
tory effect, activates perspiration to help excrete toxins,
relaxes your muscles, improves respiratory capacity and
revives blood circulation.

Note : Drink a large glass of water before entering
the sauna. 15 min and 4 people maximum. Please use
your towels to sit on the bench. Not suitable for children
under 12 or for people with cardiovascular problems.

Spa

L'eau est chauffée entre 34° et 36°.

Cette chaleur combinée a laction hydromassante
des bulles permet aux muscles de se relaxer, et ainsi
soulager les douleurs articulaires et les tensions ner-
veuses.

A la fois convivial, ludique et bon pour la santé.
Précautions : Le port du maillot de bain est obligatoire.
Merci de prendre une douche avant d’entrer dans l'eau.
5 personnes maximum a la fois.

The water is heated between 34°C and 36°C degrees
celsius. This heat combined with the hydro-massage
action of the bubbles allows the muscles to relax,
and relieves joint pain and nervous tension. Fun, convi-
vial and good for health all at the same time !

Note : Wearing a bathing suit is mandatory.
Please take a shower before entering the Spa.
Maximum 5 people at a time.

W & @@2&«»
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howmal shack

Arrivé a sudation (10 - 15min), restez 1 min sous leau
froide, séchez-vous puis observez un temps de repos
en position allongée. Vous pouvez réitérer lopération
jusqu’a 3 fois.

Cette pratique permet de relancer la microcirculation
sanguine au niveau des capillaires sanguins qui irriguent
vos cellules. Cela permet de dynamiser le métabolisme
cellulaire vous offrant ainsi une réelle régénérescence.

Following a session of 10 -15 min in the sauna, have
a cold shower for 1 min, dry yourself and then rest
lying down. You can repeat the operation up to 3 times.
This practice helps to revive the microcirculation in
the capillaries that carry blood to your cells. Encourages
the activation of cellular metabolism.

E lirements et aclivitds plysiques
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Il est conseillé de bien s'étirer avant, pendant et apres
vos séances de balnéothérapie.

En respirant profondément, vous évacuez efficacement
le CO? de vos muscles. Etirez-vous 10 min, vous gagne-
rez en souplesse et détente.

Il convient aussi d’utiliser la salle de sport afin de faire
VoS exercices physiques avant ou apres votre Spa.

It is advisable to stretch well before, during and after
your balneotherapy sessions.

Accompanied by deep breathing, you effectively remove
carbon - dioxide from your muscles. By stretching for
10 minutes you will gain flexibility and relaxation.



Chaite Ecocort

Depuis sa création, nous accordons une place centrale
au respect de la nature qui nous entoure.

Notre site accueille une faune et une flore riches
et variées, bénéficie d’un air pur, d’un environnement
et d’une vue propices a l'apaisement.

Nous avons aménagé ce lieu afin de réduire son impact
écologique et ainsi contribuer a notre maniére, a un
monde respectueux du vivant.

Ainsi, les batiments ont été construits avec des
matériaux renouvelables : Bois, laine de bois, chanvre,
et pierre. Nous chauffons grace a un systéme de pompe
a chaleurqui ne dégage pas de gaz a effet de serre.
Notre eau chaude est produite grace a un chauffe-eau
solaire.

Nos produits d’entretien sont éco labellisés.

Nos espaces verts sont entretenus sans pesticides.
Nous traitons les eaux usées et les réutilisons

pour irriguer le sol du domaine.

Nos huiles de massage et nos produits cosmétiques
sont composés a partir de formules 100 % naturelles.
Nous avons fait le choix d’'une marque Ardechoise.

Il est demandé de se présenter a laccueil du Spa
10 min avant le début des soins.

En cas de retard, la durée de soin sera raccourcie
afin de ne pas géner les personnes suivantes, et la
totalité du soin sera facturée.

Annulation : tout rendez vous non honoré ou non
annulé 48h & lavance sera facturé ou entrainera
lannulation du bon cadeau associé.

Contre-indications : Si vous souffrez de probleme
de santé, d’allergies ou si vous étes enceinte, nous vous
remercions de bien vouloir en informer notre personnel.
Nous ne serons en aucun cas tenu responsable d'une
éventuelle suite défavorable.

Les mineurs doivent étre accompagnés d’un parent
majeur.

Groupes : Pour vos événements (anniversaire, EVIF,
mariage, détente entre amis) venez vous renseigner
aupres de la réception du Domaine.
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& N ires d’ :
0, 59@ C Horaires d’ouverture :
Oomang ot
Avril a Juin & Juillet Novembre
Septembre a Octobre & Aot a Auvril
Tous les jours sauf le mardi: Tous les jours : Lundi - Vendredi - Samedi :
10h00 - 19h00 10h00 - 20h00 10h00 - 19h00

(Ouvert 1 dimanche sur 2)

Ces horaires sont susceptibles de varier. Consulter Google horaires.
@
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RESERVATION EN LIGNE | https://mabullebienetre-ardeche fr/fr/

Spa Ma Bulle Bien-étre - 120 Chemin de Sévenier 07150 Lagorce
Tél: 04 75 88 29 44 - Mail : contact@domaine-sevenier.fr

6@9—%«@ @mabullebienetre

EMPREINTE PUBLICITE ROSIERES - 07/2026 - Document non contractuel.



